
 
 

 

Handleiding instrumenten 

 
Welkom bij het account van Orka Training. 

Je kunt hier een sociomatrix en/ of sociogram afnemen. 

 
Het online programma om de relaties in de klas zichtbaar te maken.  

- Wie zijn populair in de klas? Wie vallen erbuiten? 
- Lijst met aanvullende informatie beschikbaar: o.a. welke leerlingen kiezen elkaar positief of 

negatief? 
 

In deze handleiding laat ik zien welke afnames er mogelijk zijn en hoe je stap voor stap een afname 

afneemt. Mocht je na het lezen van de handleiding of tijdens het afnemen vragen hebben over de 
afnames, dan kun je een e-mail sturen naar info@orkatraining.nl. 

 
Inhoud van het account: 

- Home 

- Leerlingen 
- Instrumenten  

- Documenten 
 

Account en inloggen 
Je maakt één account aan voor alle groepen van de school. Je deelt de inloggegevens (e-mailadres en 

wachtwoord) met alle leerkrachten die gebruik maken van het account.  
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1 Home pagina 

De eerste stap is het aanmaken van groepen. Je kunt groepen toevoegen als je klikt op de groep bij 

de rode pijl of in het menu bij ‘’Groepen’’. 

 

 
 
Vervolgens kun je nieuwe groepen aanmaken: klik op ‘’Nieuwe groep aanmaken’’ (rode pijl). 

De naam van de actieve groep kun je wijzigen door een andere groep te selecteren (groene pijl).  
De naam van de groep kun je wijzigen bij ‘’Wijzigen’’ (paarse pijl). 

De leerlingen van elke groep kun je toevoegen of wijzigen bij ‘’Leerlingen’’ (gele pijl). 

 

 
 
 
 
  



 
 

 
 

 
 

 

 

2 Leerlingen 

Bij het onderdeel ‘’Leerlingen’’ kun je de leerlingen toevoegen van de actieve groep (rode pijl). 

 

 
 
 

Als je op ‘’Leerlingen toevoegen’’ klikt, kom je bij onderstaand scherm: 
 

 
 

Tip: Vul alleen de voornamen van de leerlingen in. Er kunnen in totaal 36 leerlingen worden 
toegevoegd.  

 
Als de leerlingen zijn toegevoegd, kun je starten met een afname. 

  



 
 

 
 

 
 

 

3 Instrumenten 

Bij het onderdeel ‘’Instrumenten’’ (groene pijl) kun je alle afnames van een socomatrix en sociogram 

starten. 

 
Let op dat de juiste groep is geselecteerd (gele pijl). 

 
Je opent het onderdeel ‘’Sociomatrix & sociogram’’ (rode pijl). 

 

 
 
Je kunt een afname door alle leerlingen tegelijkertijd laten invullen. Je geeft na het starten van een 

afname de link (groene pijl) aan de leerlingen. Bij de afname wordt een code gegenereerd. Die code 
vullen de leerlingen bij deze link in. Dan kunnen alle leerlingen de afname invullen. 

 
Je start met een afname via de rode pijl. 

 

 
 

 

  



 
 

 
 

 
 

 

 
 

Je kunt de volgende afnames kiezen (groene pijl): 
- Spelen: ”Met wie speel je graag”  

- Omgang: ”Met wie ga je graag om?”  

- Samenwerken: ”Met wie werk je graag samen?”  
- Open vraag: ”…..” (hier kun je een eigen vraag invoegen). 

 
Vervolgens maak je een keuze tussen alleen de positieve vraag of de positieve en negatieve vraag 

(rode pijl). Voorbeeld van een negatieve vraag: Met wie werk je niet graag samen? 
 

Er wordt een afname ontwikkeld van één soort afname: 

- Een sociomatrix/ sociogram ‘’spelen’’ 
- Een sociomatrix/ sociogram ‘’omgang’’ 

- Een sociomatrix/ sociogram ‘’samenwerken’’ 
- Een sociomatrix/ sociogram ‘’open vraag’’ 

 

Als je een sociomatrix/ sociogram wilt hebben van ‘’omgang’’ en ‘’samenwerken’’, dan zijn dit twee 
aparte afnames. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

 
Als je een soort afname hebt gekozen, kun je de nieuwe afname starten (gele pijl). 

 

 
 

De leerlingen kunnen nu de afname invullen via de link (bovenste groene pijl). Elke leerling vult de 

groepscode in (onderste groene pijl). Vervolgens kiest elke leerling zijn of haar naam en de afname 
kan worden ingevuld.  

 
Je kunt in de rij van de afname bekijken hoeveel leerlingen hebben ingevuld (rode pijl). 

 
Je kunt er ook voor kiezen om de leerlingen na elkaar op één computer te laten invullen. Dan kies je 

voor ‘’Openen’’ (gele pijl).  

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

Als alle leerlingen hebben ingevuld, wordt de sociomatrix als PDF bestand zichtbaar (groene pijl). 

Tevens wordt het aanvragen van het sociogram zichtbaar (rode pijl). Als je klikt op ‘’Aanvragen’’, 
wordt het sociogram binnen één werkdag op deze plek geplaatst. De lijst met aanvullende resultaten 

wordt ook zichtbaar als PDf bestand (gele pijl). 

 

 
 
 
 

  



 
 

 
 

 
 

 

 
Hoe kan ik een sociomatrix/ sociogram aanvragen, terwijl niet alle leerlingen hebben ingevuld?  

Het komt weleens voor dat je toch een sociomatrix/ sociogram wilt aanvragen, terwijl nog niet alle 
leerlingen hebben ingevuld. Bijvoorbeeld als een leerling langdurig afwezig is. Dit is mogelijk door de 

afname te openen (gele pijl). 

 

 
Vervolgens kom je in het scherm van de afname. Je klikt hier op ‘’Resultaten verwerken’’. Dan kun je 
de sociomatrix downloaden en het sociogram aanvragen, terwijl niet alle leerlingen hebben ingevuld. 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

 

4 Documenten 

Bij het onderdeel ‘’Documenten’’ kun je de volgende documenten downloaden: 

- Handleiding 
- Kijkwijzer sociogram 

- Achtergrond instrumenten 
- Oefening grens veroveren 

- Oefening cijfer maken 

 
 


